Praxis der Motopadie — Soziomotorik Rollenspiel - Kreisspiele Manfred Bechstein

4. Rollenspiele — Kreisspiele
4.1. Grundregeln des Kreisspiels

Die Texte sind in einer einfachen Reimordnung und Lautmalerei mit Wort- und Satzwiederholungen, Fragen
und Antworten versehen. Sie werden mit einem eher monotonen, einprdgsamen Klang und Rhythmus
gesprochen bzw. gesungen.

Die Inhalte der Texte spiegeln die Umwelt und Erlebniswelt der Kinder wieder. Viele Kreisspiele stellen
Geschehnisse und Lebensereignisse dar.

Gesang, Bewegung, Text und Darstellung bilden eine Einheit.
Das Spiel lauft im Kreis ab, der sich auflosen und zur Reihe oder Gasse werden kann.
Der Kreis ist der ,Chor®, einzelne Kinder spielen eine Rolle, die gewechselt werden kann.

Der Kreis wird als Symbol flir Geborgenheit und Urvertrauen fiir das Kleinkind gesehen. Das Kind wird zum
Glied eines Ganzen, vor allem durch das Beriihren der Hande.

4.2. Zielsetzung

Emotionaler Bereich

e Bereicherung der Erlebnisfahigkeit;

e Freude am gemeinsamen Tun;

o Durch Anfassen und gegenseitiges Beruhren erfahren Kinder miteinander umzugehen und lernen den
natirlichen Korperkontakt mit anderen Kindern kennen. Durch den rhythmischen Sing-Sang geht auch
eine starke Beruhigung aus.

Sozialer Bereich

Geflhl, zusammen mit Anderen zum Gelingen eines Ganzen beizutragen;
Entwicklung eines Gruppenbewusstseins;

Anpassung an Partner und Ricksichtnahme;

Ertragen von Enttduschungen, wenn man z.B. nicht gleich dran kommt;
Kinder werden ohne Druck von auf3en aktiv;

Jeder kann sich so einbringen, wie es seiner Personlichkeit entspricht.

Kreativer Bereich

o Entfaltung der Kreativitat;

e Phantasie spielen lassen;

o Vorstellung von gedachter Raumlichkeit entwickeln. Die Vorstellung von einem Schlof3, Haus, Garten,
Turm usw. regen die Phantasie im hoéchsten MaRe, vor allem bei der Darstellung von
Marchenkreisspielen, an.

e Darstellungen von Handlungen und Tanzfiguren,

4.3. Formen des Kreisspiels
Das Leierspiel

o Die einfachste Art des Kreisspiels und fir die Kleinsten gedacht.

e Ein Vers wird gesungen, der sich standig wiederholt. Die Spannung wird aufrechterhalten, z.B. mit ,Wer
kommt dran?“ Das Ende des Spiels 16st oft den Beginn wieder aus.

e Der Inhalt wird von Kindern dargestellt. Der rhythmische Sing-Sang wird begleitet von
Herummarschieren, Klatschen, Klopfen, Hipfen, Verbeugen, Abschlagen, in die Hocke gehen,
Durchgehen oder Kriechen, Tanzen und Nachahmen.

e Der Kreis stellt den ,Chor” dar, in dessen Innerem sich das Geschehen abspielt.

e Text und Melodie sind sehr einfach und von Wiederholungen gepragt.
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Beispiel 1
Ringel, Ringel, Reihe

Fiir die Kleinsten, miindlich tiberliefert
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un-term Hol-der-busch, ru - fen al - le: husch, husch, husch! H. -h. -husch!

Spielform Die Kinder gehen angefafit im Kreis herum und singen. Bei
,husch-husch-husch®, gehen alle in die Hocke.

Beispiel 2
Hischen in der Grube
Fiir die Kleinsten, miindlich iiberliefert
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hiip-fen kannst? His - lein, hiipf, His - lein, hiipf, H#s - lein, hiipf!
His-chen an, Hids - lein, lauf, His - lein, lauf, His - lein, lauf!

1. Hischen in der Grube saff und schlief!
Armes Hischen, bist du krank,
daf} du nicht mehr hiipfen kannst?
Hislein hiipf, Hislein hiipf, Hislein hiipf!
2. Hischen vor dem Hunde hiite dich!
Er hat einen scharfen Zahn,
packt damit mein Hischen an,
Hislein lauf, Hislein lauf, Hislein lauf!

Spielform Die Kinder gehen angefafit im Kreis herum. Ein Kind sitzt als
Hislein im Kreis und stellt dar, was gesungen wird. Beim zweiten
Vers stellt der Kreis den Hund dar (Drohbewegung), und bei: ,,...
Hislein lauf®, hiipft das Kind zu einem Kind aus dem Kreis, und
dieses darf nun Hischen sein. Man kann auch ein Kind den Hund
spielen lassen oder den zweiten Vers ganz weglassen.
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Beispiel 3
Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann
Fiir die Kleinsten, miindlich iiberliefert
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Es tanzt ein Bi - Ba- But-ze-mann in un-serm Kreis her-um, di-del-
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dum. Es tanzt ein Bi - Ba- But - ze-mann in un-serm Kreis her - um.
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Er riit - telt sich, er schiit- telt sich, er wirft sein Sick-chen hin - ter
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sich. Es tanzt ein Bi - Ba- But-ze-mann in un-serm Kreis her - um.
Spielform  Alle Kinder gehen angefafit im Kreis in Tanzrichtung. Ein Kind

spielt den Butzemann, hat eine Zipfelmiitze auf und ein Sickchen
in der Hand. Bet ,,. .. er riittelt sich®, macht das Kind die entspre-
chenden Bewegungen, und das Kind, vor dem das Sickchen abge-
worfen wird, darf Butzemann sein.
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Das Sing- oder Darstellungsspiel

e Die Kreisspiele enthalten héhere Anspriiche in der Umsetzung individueller Handlungsablaufe und der
Einnahme differenzierter Rollen. Sie setzen Verstandnis flir den Handlungsverlauf voraus.

o Die Singspiele erzahlen eine Geschichte Uber mehrere Verse und werden von einzelnen Kindern oder
von der Gesamtgruppe dargestellt.

o Die Singspiele beinhalten moglichst aktuelle Situationen oder vorangegangene Themen.

o Aktuelle Ereignisse werden aufgegriffen und in alten Spielen neu verarbeitet.

e Spielbeigaben und Requisiten sind sinnvoll.

Beispiel 1
Alle meine Entchen
Fiir die Kleinsten, Volksweise
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1. Al- le mei - ne Ent - chen schwim-men auf dem See,
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Kopf - chen in das Was - ser, Schwinzchen in die Hoh’.

2. Alle meine Taubchen
sitzen auf dem Dach,
sitzen auf dem Dach,
klipp, klapp, klipp, klapp,
fliegen iiber’n Bach.

3. Alle meine Piippchen,
Emmi und Marie,

Emmi und Marie,
schlafen in der Wiege,
bis ich wecke sie.

4. Hitt’ ich doch ’n Pfennig,
ach, ’nen Pfennig klein,
ach, ’nen Pfennig klein,
kauft ich mir ’ne Zuckerstange,
ach, die schmeckt so fein!

Spielform  Alle Kinder stehen im Kreis.
1. Vers: Die Kinder stellen dar, was sie singen (spielen Entchen).
2. Vers: Die Kinder sind Taubchen und klatschen bei ,,...klipp,
klapp...“ in die Hinde.
3. Vers: Wiegebewegungen mit den Armen.
4. Vers: Die Kinder fassen sich an und laufen in Tanzrichtung.
Am Schlufl iiber den Bauch streichen und stehen bleiben.
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Beispiel 2
Wulle, wulle Gianschen
Fir Kleine, miindlich iiberliefert
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Ihr seid mei- ne Kin - der, gi - ga - gack.
2. Komm, du meine Graue, 4. Schniebel, Schnabel, Schnibel,
und du, meine Blaue, kommt der Herbst mit Nebel,
und du mit dem dicken Schopf, Ginsebraten, Ginsefett,
und du mit dem langen Zopf. weiche Federn fiir das Bett.
II: Und du, schwarzer Peter, I: Freun sich alle Kinder,
gi - ga - gack. : |l gi - ga - gack. :|l
3. Seht, da ziehn die Fiinfe,

ohne Schuh und Striimpfe.

Hei, wie ist die Welt so schén,
wenn die Ginslein barfuff gehn,
II: selbst im kalten Wasser,

gi - ga - gack. : ||

Spielform  Ein Kind wird als Konigin ausgewihlt und steht in der Mitte des
Kreises, wihrend die iibrigen Kinder herumgehen im ,Enten-
gang”. Bei der zweiten Strophe wihlt die ,Kénigin“ 5 Ginse aus,
die ihr folgen.

Im dritten Vers geht die Ginsereihe in Wellenlinien um die ange-
falten Kinder herum. Der Kreis steht.
Im vierten Vers bilden die Ginse innen einen Kreis und tanzen, die

anderen Kinder tanzen entgegengesetzt. Klatschen auf ,gi - ga -
«
gack!
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Das Tanzspiel

e Jedes Singspiel wird mit Phantasie getanzt.

o Die Aufstellung erfolgt meist paarweise im Kreis, mit angegebener Tanzrichtung, das sich der ganze
Kreis bewegt.

o Verse, die einen Refrain haben, eignen sich besonders gut zum Tanzen.

e Die Handlungen werden beim Tanzspiel nicht pantomimisch, sondern tanzerisch ausgefiihrt. Der
Schwerpunkt liegt auf dem rhythmischen Bewegen.

Beispiel 1
Und wer im Januar geboren ist
Geburtstagstanz, volkstiimlich
miindlich iiberliefert
/) G R . \ Dy I\ | A G
— . — w— — — 7
% H b~ BA—- ji‘—ﬂ—_‘ﬁ ’— ok o ﬂ—”
) > v —— Y
Und wer im Ja- nuar Ge - burts-tag hat, tritt ein, tritt
Er ma - che im Kreis einen tie - fen Knicks,recht tief, recht

—H4- Dy 3 —rs G

w i 5 S | o ﬂ:

Q) oot 11 14 V 'Y IYI ? F) ’V Wi
ein, tritt ein! Mi - del, dreh dich, Mi-del, dreh dich!
tief, recht tief!

As D, . L 1. G ~12.° G 1

o 1N N l\l — .

o :

Fﬁ: ’ H
L

Mach hop - sas - sa - sal! - sal

Tanzform Die Kinder stehen angefaflt im Kreis. Das aufgerufene Geburts-
tagskind tritt in den Kreis und macht drei Knickse. Beim Refrain
tanzt das Kind, und die anderen Kinder klatschen.

Nun kommt der nichste Monat dran, bis alle Monate aufgerufen
wurden.
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Beispiel 2

Briiderchen, komm tanz mit mir

aus Thiiringen
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1. Brii- der-chen,komm tanz mit mir! Bei - de Hin-de reich’ ich dir.
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Ein - mal hin, ein- mal her, rund- her-um, das ist nicht schwer.

Tanzform

2. Mit den Fifichen trab, trab, trab,
mit den Hindchen klapp, klapp, klapp!
Einmal hin...

3. Mit dem Ko&pfchen nick, nick, nick,
mit den Fingerchen tik, tik, tik!
Einmal hin...

4. Ei, das hast du gut gemacht,
ei, das hitt ich nicht gedacht!
Einmal hin...

5. Noch einmal das schone Spiel,
weil es mir so gut gefiel!

Einmal hin...

Die Kinder stehen sich paarweise im Kreis gegeniiber. Beim ersten
Teil werden die angegebenen Bewegungen ausgefiihrt (Hinde rei-
chen, stampfen, nicken, klatschen, nochmals Hinde reichen).
Beim zweiten Teil (...einmal hin, einmal her) jeweils zwei Nach-
stellschritte nach links und nach rechts und dann einen Paarkreis
ganz herum. Der Partner macht die Bewegung gegengleich.
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