Praxis der Motopadie - Psychomotorik Handlungsorientierter Ansatz Manfred Bechstein
3. Handlungsorientierter Ansatz

3.1. Einheit Individuum - Umwelt

Anthropologische Grundaussagen

o Der menschliche Organismus ist in der Lage, sich selbst zu regulieren und autonom zu handeln.

e Die Erforschung und Erkundung der Welt erfolgt mit sinnlicher Neugierde, einem Interesse, einer
Absicht, einer Problemstellung, einer Frage, einer Aufgabe.

e Die Erforschung und Erkundung der Welt beinhaltet das Finden eigener Antworten und Lésungen.
e Der Mensch entdeckt im Erforschen und Erkunden seiner Welt seine Ressourcen und Kompetenzen.

e Der menschliche Organismus Gbernimmt die Verantwortung fiir sein Handeln und gibt sich den Sinn fir
sein Handeln.

o Der Mensch entdeckt sich als Verursacher von der Wirkung seiner Handlungen.

e Die Entwicklung des menschlichen Organismus zeigt, dass Lernerfahrungen tber den Kontakt des
Korpers mit der materialen und personalen Umwelt erfolgen.

Wahrnehmen-Bewegen-Erleben-Denken-Sprechen

Grundlage fir motopadisches Handeln ist das Erfahren und Begreifen der Einheit von Wahrnehmen,
Bewegen, Erleben, Denken, Sprechen in konkreten raum-zeitlichen Bezligen (psychomotorische Einheit).

Im Laufe der personlichen Entwicklung gestaltet sich das Zusammenspiel dieser Funktionen in der
Auseinandersetzung mit der dinglichen und sozialen Umwelt. Die Entwicklung der psychomotorischen
Fahigkeiten findet ihren Ausdruck im Reifungsprozess der Personlichkeit und des Selbstkonzeptes.

Eine Fodrderung verzogerter oder beeintrachtigter psychomotorischer Funktionen und damit der
Identitatsfindung sollte als einflihlsamer, nachempfindlicher Beziehungsprozel} gestaltet werden.

Personlichkeitsentwicklung als kommunikativer Prozess
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Didaktischer Leitgedanke ist die Entdeckung und Erweiterung der persdnlichen Handlungskompetenzen.
Das Individuum entwickelt seine Bewegungs- und Wahrnehmungsmuster in der Beziehungsgestaltung zur
materialen und personalen Umwelt sowie in der Art des Umgangs mit sich selbst. Diese Muster sind
Grundlage der Handlungsfahigkeiten und finden ihren Ausdruck in der Qualitat der Interaktionen. Jegliche
Interaktion kann als ein Gestaltungsprozess gesehen werden. Das Individuum formt sich in seinem Sinne die
Welt in einem Prozess von Anpassung und Veranderung.

Uber den Kontakt zu seiner Umwelt spiirt und erlebt sich das Individuum als autonom handelndes Wesen
und entwickelt ein Bild, eine Vorstellung von sich selbst. Es erfahrt sich als Verursacher von Veranderungen.
Wahrnehmen — Bewegen - Erleben sind Elemente einer Funktionseinheit, die ihre Bedeutung und ihren Sinn
im Handeln gewinn’[.1

Die Entwicklung der Fahigkeit zum Handeln wird moéglich, wenn Raum und Zeit fiir das Entstehen von
Aufgaben, Frage- und Problemstellungen gegeben ist, die das eigenstandige Ausprobieren, Experimentieren
und Entdecken nach sich ziehen. Der Organismus bendtigt diese Tatigkeiten fir seine Entwicklung und
personliche Reifung. Sie sind fiir seinen Fortbestand lebensnotwendig und lassen sich nur aufrechterhalten,
wenn die Umwelt Moéglichkeiten der Verstérung anbietet. Das Individuum bringt sich selbst aus dem
Gleichgewicht, um sich wiederum neu i.S. der Kompetenzerweiterung zu orientieren. Bei diesen komplexen
Anpassungsleistungen benutzt es die erlernten Handlungsmuster, die entsprechend erweitert werden und
neue Lern- und Kompetenzerfahrungen nach sich ziehen. Dieser Aneignungsprozess verlauft selbstregulativ
und ermdglicht die Entwicklung einer personlichen Sinngebung fir das eigene Tun.

Eine vertiefte und umfassende Vorstellung von den sich selbsterhaltenden und —entwickelnden biologischen
Systemen hat die Wissenschaftstheorie des Konstruktivismus erarbeitet.

Diese Grundgedanken lassen sich in der Beobachtung der organischen Entwicklung und personlichen
Entfaltung der Kinder in wunderbarer Weise beobachten. In ihrem zweckfreien, selbstbestimmenden
Spielen, getrieben von der Neugierde und dem Interesse, gestalten Kinder ihre Welt. Sie konstruieren sich
fortlaufend neue Aufgaben und Probleme, suchen das Risiko und gehen auf Lebensentdeckung. Die neuen
Lebenserfahrungen werden in die vorhandenen integriert.

Im selbstbestimmten Handeln erleben Kinder ihre Produktivitdt und entwickeln den personlichen Sinn ihres
Spiels, der eine intrinsische Motivation am eigenen Tun aufbaut.

Die Handlungen sind von Individualitat, Andersartigkeit, Wiederholung und Einmaligkeit gekennzeichnet. In
der Gestaltung und Formung der Welt erleben sich die Kinder als Ursache der Veranderungen. Sie erfahren,
dass sie etwas bewirken und entwickeln eine Selbstverantwortlichkeit fir ihr Handeln.

Kinder sammeln ihre Lernerfahrungen (ber die korperliche Auseinandersetzung, d.h. dass zunachst das
sensomotorische Lernen im Vordergrund steht. Sie gehen mit dem Kérper in den Kontakt zur Umwelt und
lernen, sich Uber das Spuren als eigenstandig handelnde Wesen zu erleben.

Félicie Affolter schreibt sinngeméf&z:

Das Bewegungsverhalten des Kindes wird bestimmt von einer unermiidlichen Suche nach Neuem, der
Begierde nach neuartigen Reizen. Der Forschungsdrang findet seinen Ausdruck in der Ausschau nach
neuen Situationen, in denen bei dem Kind eine Lust spiirbar wird, Probleme aufzusuchen und zu meistern.
Bei der Suche nach Lésungswegen erscheinen Assoziationen mit bisherigen Bewegungserfahrungen
hilfreich.

Jede Handlung, die auf eine Lésung des Problems abzielt, veréndert die Wirklichkeit und erlangt vom Kind
ununterbrochenes Wahrnehmen und Anpassen seines Wirkens, da immer wieder neue Situationen
entstehen.

Nicht das Produkt einer Handlung, sondern der Prozess der Lésung eines Problems bedeutet Lernen und
ermaoglicht Entwicklung.

Wenn das Kind seine Umgebung untersucht, in der irgend etwas Unbekanntes darin eingeschlossen ist,
weitet es seinen Erfahrungsbereich aus, erlebt sich als wirkende Person und wird vertraut mit den Prinzipien
von Ursache und Wirkung einer Handlung. Der eigene Kérper ist bei den Bewegungsexperimenten das
Medium, welcher die Umwelt erspiirt und Wirklichkeit schafft.

! vgl.: V.v. Weizséacker: Der Gestaltkreis. Theorie der Einheit von Wahrnehmen und Bewegen. Baden Baden 72.
2 vgl. Felicie Affolter: Wahrnehmung, Wirklichkeit und Sprache. Villingen-Schwenningen 89.)
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Je umfassender die Bewegungs- und Alltagserfahrungen des Kindes werden, desto beweglicher und
anpassungsféhiger werden das Wissen und Begreifen um die Wirklichkeit, wie sie geschaffen wird. Jedes
Geschehnis veréndert die Wirklichkeit und schafft eine neue.

In dem eigensténdigen Erschaffen von Wirklichkeit, in dem Experimentieren und Ausprobieren wird das
Leben fiir das Kind sinnvoll (erhdlt Sinn) und persénliches Wachstum garantiert.

Zusammenfassung

o Die Erfahrungen, mit Hilfe der Bewegung Uber das WIRKEN etwas zu BEWIRKEN, vermitteln
EINSICHT in den prinzipiellen Zusammenhang von URSACHEN und WIRKUNG.

e Der Drang, die Begierde, die LUST, die Freude, NEUES ZU ENTDECKEN und PROBLEME ZU
KONSTRUIEREN, lassen NEUE, auch unverhoffte SITUATIONEN entstehen und ermdéglichen eine
ANREICHERUNG IM SPUREN der eigenen Korperlichkeit, ermdéglichen NEUE eigene
LERNERFAHRUNGEN.

3.2. Gestaltung von Lernfeldern
3.2.1. Experimentieren mit Materialien - Materialerfahrung

Ziele
¢ Sammeln von materialen Erfahrungen mit Hilfe des handlungsorientierten Lernens;
o Eigenschaften und GesetzmaBigkeiten der Materialien erfahren;
e Einen personlichen Zugang zum Material finden und der Auseinandersetzung einen Sinn bzw. eine
Bedeutung beimessen,;
Die Bewusstwerdung und Bedeutung des ,Wie“ herausarbeiten;
Das entdeckende Lernen fordern;
Das erkundende, experimentierende Verhalten férdern;
Die Themenfindung férdern.

Das freie Spiel mit vorgegebenen Materialien
e Erspuren, Ertasten, Erriechen, Erschmecken des Materials bzgl. seiner Beschaffung;
GroRe, Ausdehnung des Materials mit Hilfe verschiedener Korperteile, -bereiche erfassen;
Mit dem Material Konstruktionen, Formen erstellen;
Sich auf bzw. mit dem Material in verschiedenen Mustern fortbewegen;
Mit dem Material in Partner- und Gruppenarbeit verschiedene Spiele erfinden bzw. durchflhren.

Geeignete Materialien
e Alltagsmaterialien: Bierdeckel, Zeitungspapier, Wascheklammern, Tucher, Papprollen, Partyteller,
Papierschlangen etc.;
e Materialien, die sich leicht verformen lassen und mit denen leicht Konstruktionen erstellt werden
kénnen: Knete, Seile, Schaumstoffteile, Schwungtucher etc.;
o Materialien, mit denen einfache und groRraumige Fortbewegungen mdglich sind: Rollbrett,
Pezziballe, Balle in unterschiedlichen GréRen und Materialien.

Aufgabenstellung
o Relativ offene, problemorientierte Aufgaben- und Fragestellungen, die verschiedene personliche
Wege des Erprobens ermoglichen und eine intrinsische Motivation wecken;
Einzeln ausprobieren, Ideen austauschen, aufgreifen, nachahmen;
Hinfihrung zu themenorientierten Spiel- bzw. Gestaltungssituationen;
Vom individuellen zum sozialen Erfahrungsraum;
Von korper- und materialbezogenen zu sozialen Erfahrungen.

Fragestellungen zu den Lernerfahrungen des experimentellen Umgangs mit Materialien

Vor dem Experimentieren

e Welche Materialien sind von Interesse, wecken Neugierde, animieren zum Spielen bzw. stoRen ab?

e Werden neue, unbekannte oder bekannte Materialien, mit denen schon haufig gespielt wurde,
gewahlt?
Welche Materialien wecken Vertrauen?
Wie groB ist der Reiz, bekannte bzw. unbekannte Spielformen im Umgang mit den Materialien zu
entdecken?
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Wahrend des Experimentierens

o |st die Mdéglichkeit gegeben, sich Raum und Zeit zu lassen flr das Ausprobieren ("Herumschniffeln")
und Sicherheit bzw. Wohlbefinden im Umgang mit den Materialien zu erlangen?

o Welche Situationen sind von Lust und Freude gepragt?

e Was soll mit den Materialien ausprobiert worden? Sind es neue oder bekannte Umgangsformen?

Nach dem Experimentieren

o Welche Aktivitdten, Handlungen, Umgangsformen sind wichtig gewesen?

Wie hat sich die Auseinandersetzung entwickelt? Gab es neue Entdeckungen?

Gab es bestimmte Umgangsformen mit Materialien, die gemieden wurden?

Welche Bedeutung bzw. Funktion hat das Material bekommen?

Welche situativen Gegebenheiten haben besonders zur Auseinandersetzung mit den Materialien
animiert?

Weitere diagnostische Fragestellungen zum handlungsorientierten Lernen sind dem Beurteilungsbogen
"Ermittlung der HandIungskompetenzen“3 zu entnehmen.

Klassische Psychomotorische-Ubungsgerite

Spezifische Gerate ermdglichen aufgrund |hrer Form und technischen Ausflihrung gezielte Themen der
Personlichkeitsentwicklung anzusprechen.

Die Gerate besitzen einen hohen Aufforderungscharakter und motivieren dazu, sich gezielt unter
entwicklungsorientierten Themen damit auseinanderzusetzen.

Die Aktivitdten zeichnen sich durch eine gezielte und begrenzte Qualitdt des Erlebens aus. Die
Eigenschaften der Gerate ermdglichen einen begrenzten Gebrauch.

Rollbrett
Themen:
Der Geschwindigkeitsrausch; die Faszination der Beschleunigung; die Raumperspektive.

Pedalo, Therapiekreisel; Labile Untergriinde und Bodenbeschaffenheiten.

Themen:
Der Mut zum Risiko und Wagnis; die Unberechenbarkeit; das Abenteuer; das Leben zwischen
Stabilitat und Labilitat; das Leben am Rande der Katastrophe.

Schwungtuch

Themen:
Das gemeinsame Erleben in der Gruppe; das Eintauchen in die Gruppe; das Zusammenspiel mit
Anderen.

Alltagsmaterialien

Viele Alltagsmaterialien regen dazu an, sich mit ihnen individuell in vielfaltiger Weise forschend und kreativ
auseinanderzusetzen, um deren Eigenschaften zu erkunden. Die Erforschung ermoglicht eine sinnliches
Wahrnehmen, ein Begreifen und bewuf3tes Erleben von sich selbst.

Aus padagogischer Sicht koénnen Alltagsmaterialien zur gezielten Forderung von
Personlichkeitseigenschaften verwendet werden.

Die Eigenschaften der Materialien bewirken unterschiedliche, neue bzw. vertraute Bewegungserfahrungen
und regen zu phantasievollen Bewegungsimprovisationen und Gestaltungen an.

Die neue, unkonventionelle und experimentelle Auseinandersetzung mit Alltagsmaterialien ermdglicht
Erfahrungen, wo neben dem alltédglichen Gebrauch neue Bedeutungen der Verwendung dem Material
beigemessen werden.

8 vgl. Bechstein: Reader Motodiagnostik 2002. S. 32.
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Der Prozess der Annaherung und Auseinandersetzung mit Alltagsmaterialien kann erfolgen
e im Sammeln von alltdglichen Gebrauchsgegenstanden, Wegwerfmaterialien, Abfallen, Naturmaterialien;
¢ im Ordnen der Materialien nach GréRRe, Beschaffenheit wie Leicht - Schwer, Rollend - Stehend, Farbig —
Durchsichtig, Weich — Hart, Grol3 — Klein etc.;
e im Ausprobieren, Experimentieren, Verwerfen, Andern, Neu Erfinden, Spielen in freien Spielsituationen;
e im themenbezogenen Spielen und Bauen;
e in der Kombination verschiedener Materialien, aus der immer wieder neue Ideen und Varianten
entstehen;
e an verschiedenen Orten;
e in verschiedenen Sozialformen (von individuellen, kdrperbezogenen zu sozialen Erfahrungen);
¢ unter gezielten, didaktisch-methodischen Gesichtspunkten
o Materialien fur grob- oder feinmotorische Bewegungen,
o Materialien fur dosierten Krafteinsatz,
o Materialien zum Bauen, Konstruieren,
o Materialien zum Einteilen des Raumes mit besonderen Wegen bzw. Orientierungspunkten.

3.2.2. Gestaltung von Raumen - Orientierung und Erleben

Nach dem Motto ,My home is my castle® werden Lernsituationen geschaffen, in denen Kinder
eigenverantwortlich Raume erstellen, die ihren Vorstellungen entsprechen und bei |hnen Geflihle des
Wohbefindens und der Geborgenheit wecken.

Der Prozess der Gestaltung der Rdume erdffnet fortwahrend die Entstehung ,handfester" Probleme und
selbstformulierter Fragestellungen, die zu unmittelbarem Handeln und zur selbstdndigen Bewaltigung
anregen.

Das Erlebnis des Umsetzens der eigenen Vorstellungen animiert dazu, in den selbst konstruierten Rdumen
auf Endeckung zu gehen, sich in ihnen zu bewegen und deren Besonderheiten zu erfahren.

Die Kinder erfahren und erleben sich im Einklang mit den von ihnen geschaffenen Raumstrukturen. Sie
werden eins mit ihrem ,castle, identifizieren sich mit ihrer ,Heimat* und erleben sich als kompetente
Gestalter ihrer Umwelt.

Bewegungsrdume lassen sich hervorragend in der Gruppe erstellen. Die Kinder erleben das Geflhl der
Gemeinsamkeit mit der Erfahrung, den Raum mit der eigenen, unverwechselbaren und individuellen Note
versehen zu haben. Der gemeinsam erstellte Raum ist das Produkt der individuellen Gestaltungsanteile.

Bei der Raumgestaltung soll beachtet werden, dass

e Materialien verwendet werden, die einen hohen Aufforderungscharakter besitzen, transportabel sind, in
ihrer Form veranderbar, multifunktional, sich kombinieren lassen und in ihre Handhabung und
Verwendung ein Minimum an Instruktionen erfordern;

e komplexe R&ume erschaffen werden, die individuelle Gestaltungsméglichkeiten eréffnen und
Leistungsvergleich sowie —druck ausschliessen;

o Raumthemen angeboten werden, die den Interessen der Kinder entgegenkommen und ein Losen der
Konstruktionsprobleme ermdglichen. So werden Selbstvertrauen und Kompetenzgefiihl gefordert;

o Neugierde durch angemessene, unerwartete oder ungewohnte Situationen geweckt wird. So kommen
Lust am Erkunden und Erlebnishunger ins Spiel;

e eine vertrauensvolle, spielerische und lustbetonte Atmosphare geschaffen wird.

Lernerfahrungen werden gesammelt

e im Kennenlernen der physikalischen Eigenschaften und Gesetzmafigkeiten der Materialien;

¢ in der unterschiedlichen Verwendbarkeit und situationsgemafRen Nutzung;

e im Kennenlernen der Materialeigenschaften und Verhaltnisse von groR-klein, breit-schmal, lang-kurz,
rau—glatt, hart—-weich, schwer—leicht, beweglich—unbeweglich;

in den Aktivitaten des Hebens, Tragens, Stlitzens, Schiebens;

in Kenntnisse Gber Kombinations- und Konstruktionsmdéglichkeiten, d.h. im technischen ,Know How*;
im Erkennen und Konstruieren unterschiedlicher Raummuster;

in der Funktionsfahigkeit, Haltbarkeit, Tragfahigkeit der Materialien;

im Testen der Materialkonstruktionen durch Bewegungsexperimente;

im Schaffen der eigenen Bewegungsanlasse mit Hilfe der ,Bauelemente®;
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e im gemeinsamen Gestalten. Durch Konstruktions- und Tramsportprobleme kommt es zum gemeinsamen
Handeln und gegenseitigen Helfen, zu Absprachen und Rollenzuweisungen.

Entwicklungsorientierte Raumgestaltung®

Die Gestaltung der Rdume kann sich an der motorischen Entwicklung ausrichten und die Umsetzung von
Themen beinhalten. Zu berlicksichtigen ist auch die Spielentwicklung und der kognitiv-emotionale
Entwicklungsstand.

A. Ra&ume des Kriechens, Robbens, Krabbelns

Sie kénnen das Geflihl von Geborgenheit und Schutz geben. Man kann sich in ihnen zurlickziehen, zur

Ruhe und Stille finden.

e Hohlen- und Tunnellandschaften - die Welt des Verkriechens; die Welt der Regenwirmer und Maulwdrfe
Férderung der friihkindlichen Bewegungsmuster: Robben, Kriechen, Ubergangspositionen
Forderung des Konstruktionsspiels, lllusionsspiels, Rollenspiels

e Die Dunkelraume - die Welt des Verbergens, Versteckens

e Die Nester, Buden - die Welt der Geborgenheit und Gemiuitlichkeit
Foérderung der frihkindlichen Haltungsmuster: Ricken-, Seit-, Bauchlage
Forderung des Konstruktionsspiels

o Die Bodenlandschaft - die Welt der Kriechtiere und Erdferkel
Férderung der frihkindlichen Bewegungsmuster: Kriechen, Robben, Ubergangspositionen
Forderung des Funktions- und Explorationsspiels

B. Raume des Kletterns, Springens, Hipfens, Fallens, Hangelns
Sie bieten die Moglichkeit, ein Wagnis, Risiko, Abenteuer einzugehen, Mut zu entwickeln und Vertrauen in
das eigene motorische Kénnen aufzubauen.
o Das Labyrinth, Spinnennetz - die Welt des Verirrens
Forderung der Bewegungsmuster: Stehen, Gehen, Hipfen, Springen
Forderung des Konstruktionsspiels, lllusionsspiels
o Die Kletterraume, Klettergarten, Bergwelt - die Welt des Risikos, des Muts, der Abenteuer, des Weit- und
Ausblicks
Forderung motorischer Muster: Klettern, Hangeln, Springen
Foérderung des Konstruktionsspiels, lllusionsspiels, Rollenspiels
Forderung der Wahrnehmungsmuster:
Das bewusste Spuren von Kdrperkontakt, taktil-kindsthetische Wahrnehmung
Die Riickbesinnung auf erlernte friihkindliche Bewegungsmuster, memorative Wahrnehmung
Die Entwicklung von Raumerleben und Raumvorstellung, kognitiv-emotionale Wahrnehmung
o Die Sprungraume, der Matratzenraum, das Sprungkabinett - die Welt des Hipfens, Springens und
Fallens
Forderung der Bewegungsmuster: Liegen, Stehen, Gehen, Hiipfen, Springen, Fallen
Foérderung des Funktions- und Explorationsspiels
o Verkehrsraume - die Welt der Autofahrt, Schiffahrt
Rollbrett-/Pedaloparcours; Erwerb des Rollbrett-/Pedaloflihrerscheins - die Welt der Geschicklichkeit
Zirkus, Jahrmarkt, Gruselkabinett - die Welt der lllusion und Wunder

C. Raume des Werfens, Treffens, Fangens
Sie animieren dazu, sich zu konzentrieren, die Aufmerksamkeit zu schulen und den Fokus auf sich und
einen bestimmten Ort des Raumes zu lenken.
e Zielrdume - die Welt des Werfens und Treffens
Forderung feinmotorischer Muster, Auge-Hand Koordination: Werfen, Fangen
Forderung des Konstruktionsspiels, lllusionsspiels

4 vgl. Helmut Kéckenberger: Bewegungsraume. Dortmund 97.

28



Praxis der Motopadie - Psychomotorik
3.2.3. Lernphasen

3.2.3.1. Phasen Psychomotorischer F<'5rderung5

Phasen

Handlungsorientierter Ansatz

Manfred Bechstein

Die einzelnen Phasen werden von folgenden
Fragestellungen begleitet:

Inhalte — was passiert?

Atmospharen — wie ist die Stimmung?
Beziehungsebene — wo ist das Kind, wo der
Erwachsene?

¢ Prozess — was kann ich beobachten?
e Besonderheiten — worauf soll ich achten?
¢ Ubergang zur nichsten Phase

1. Ankommen
Begleitperson, Umziehen

Wie sind die aufieren Erscheinungsbilder der
Begleitperson und des Kindes?

In welcher emotionalen Grundstimmung wird das Kind
gebracht?

o Gibt es Trennungsschwieigkeiten?

Mit welcher Freude, Trauer, (Selbst-/ Un-)Sicherheit ist
das Kind da?
?

2. BegriiBung
Gemeinsames Treffen und erster gegenseitiger Austausch

Befindlichkeit, Mitteilungsbediirfnis)?
Was, wie erzahlt das Kind?

e Wie ist das Kind motorisch (ruhig, aufgeregt, eifrig,

Uberaktiv/Zappelig)?

3. Extensive Spiel
Spiel zum Ankommen

e Wie ist die motorische Koordination?

Wie ist das emotionale Beteiligtsein?

o Wie ist wahrend des Spiels das Regelverstandnis, das

Mitmachen, das soziale Verstandnis etc.?

4. Intensive Phase
Hauptphase mit Gestaltung eines Themas

4.1 Einfiihrung ins Thema
Gemeinsame Erorterung des Themas

Wie setzt sich das Kind gedanklich, kognitiv, emotional,
affektiv mit dem Thema auseinander?

Wo, wie, bei wem, in welcher Kérperhaltung sitzt das
Kind?

Gibt es Themenvorschlage?

4.2. Kreative Arbeit
Gestaltung, Umsetzung des Themas

o Wie kreativ, fantasievoll wird das Thema umgesetzt?
¢ Wie ist die Grob-, Feinmotorik, Bewegungsplanung?

Wie ist die Kontaktfahigkeit, Konzentration,
Aufmerksamkeit?
Wird sofort gearbeitet, experimentiert oder erst lGberlegt,
beraten?
Welche Strategien verfolgt das Kind?

?

4.3. Wertschiatzung
Gegenseitige Beachtung des Aufbaus

4.4. (Rollen)Spiel
Durchflihrung von Spielen in dem gestalteten Raum

Wie gestalten die Kinder die Rollen?

e Welche motorischen Muster werden eingesetzt?
e Wie entwickeln sie Ideen, besetzen sie Rollen, welche

Materialien benutzen sie?

Wie beziehen sich die Kinder aufeinander?
?

5. Ruhe und Entspannung
Nachklingen der Erlebnisse

e Wie Iasst sich das Kind auf Ruhe und Entspannung ein?
¢ Wie lasst sich das Kind auf Partner-

/Materialentspannung ein?

® vgl.:
Dortmund 2003.

Michael Passolt/Veronika Pinter-Theiss: ,Ich hab eine Idee ..."
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¢ Mit welchem Gefiihl wird die Stunde beendet?

¢ Koénnen die Kinder die Erfahrungen kognitiv beenden?

e Was ist den Kindern von besonderer Bedeutung
gewesen?

6. Reflexion o Wie ist die emotionale Stimmungslage?

Kognitive und emotionale Rickbetrachtung der Stunde ¢ Nehmen die Kinder schon Ausblick auf die nchste
Stunde?

o Wie erfolgt die Trennung vom Leiter und den anderen
Kindern?

. ?

das Kind abholt?

¢ Wie ist das gegenseitige Wertverhalten von Kind und
Begleitperson?

o Wie spricht das Kind Uber die Stunde?

7. Nachklang
Umziehen, BegriiRung der Bezugspersonen, Verlassen
der Einrichtung

Die sieben Phasen geben der Foérderstunde eine Struktur. Sie dient dazu, die Gruppe in verschiedene
Lernphasen zu flhren. Individuelle perzeptive, motorische, kognitive und emotionale Erfahrungen sowie
sprachliche Ausdrucksformen finden in den Phasen ihren Platz und geben den Beteiligten im Rahmen der
gemeinsamen Gestaltung einen Sinn.

Je nach Zielsetzung, Thema, Entwicklungsstand, Dynamik und Motivation der Kinder kdnnen die sieben
Phasen unterschiedlich lang dauern sowie einige Phasen weggelassen bzw. mehrmals ineinander
Ubergehen.

3.2.3.2. Von sensomotorischen zu kognitiven Lernphasen / Hinfiihrung zu eigenverantwortlichem
Lernen

Helmut K('jckenberger6 unterbreitet vier methodische Vorschlage zur Strukturierung von Lernphasen, in
denen Lernprozesse angeregt werden, die zu eigenverantwortlichem Handeln fihren.

1. Vorschlag

1. Schritt: In einer freien Spielsituation wird Material kennengelernt und ausprobiert.

2. Schritt: Die Vorschldge der Kinder werden aufgegriffen und zur Nachahmung allen Kindern angeboten.
Die Kinder lernen, sich gegenseitig ihre Ideen und neuen Bewegungsformen zu zeigen.

3. Schritt: Die Kinder planen zusammen mit dem Erwachsenen verschiedene Spiele, Bauten, Projekte und
handeln, Gben und spielen anschlieRend gemeinsam.

2. Vorschlag

1. Schritt; Die Kinder probieren einzelne vorgegebene Spielideen solange aus, bis ein gewisses Repertoire
vorhanden ist.
2. Schritt: Sie planen und spielen alleine oder gemeinsam, erfinden neue Ideen und probieren sie aus.

3. Vorschlag

1. Schritt: Der Erwachsene spielt auf der Kinderebene mit. Dadurch hat er die Gelegenheit, unauffallig
verschiedene Bewegungs- und Baumdglichkeiten in seinen Spielen aufzuzeigen und anzubieten.

2. Schritt: Wenn die Kinder die notwendige Bewegungs-, Material und Handlungserfahrung besitzen, werden
sie beginnen, selbstverantwortlich zu spielen und eigene ldeen einzubringen.

4. Vorschlag

1. Schritt: Der Raum wird komplett vorstrukturiert. Das Materialangebot ist vollstandig und thematisch
aufgebaut.

2. Schritt: Die Raumstruktur ist variabel oder sie ist ergdnzungsfahig. Es gibt Licken oder unvollstandige
Aufbauten.

3. Schritt: Die Kinder bauen mit dem angebotenen Material selbstandig die bekannte Struktur auf.
4. Schritt: Die Kinder bauen mit dem angebotenen Material selbstandig frei gewabhlte, variierte oder neue
Strukturen auf.

® entnommen:Helmut Kdckenberger: Bewegungsraume. Entwicklungs- und kindorientierte Bewegungserziehung. Dortmund 97. S. 30f
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5. Schritt: Die Kinder planen aufgrund vorgegebener oder frei gewahlter Thematik eine Struktur oder Spiele
und fUhren diese in eigener Verantwortung durch.

Die Umsetzung der Vorschlage und Gestaltung der Lernphasen fiihren zu folgenden Fragestellungen:
Mit welchen Inputs sollen die Kinder in Handlungsprozesse gefiihrt werden?

Wie soll der Raum vorbereitet sein?

Welches Material soll zur Verfligung gestellt werden?

Wie sollen sich die Kinder untereinander wahrnehmen?

Welche Aufgaben mit welchen Anforderungen sollen gestellt werden?

Mit welchen Fragen sollen die Kinder in ihren Lernprozessen begleitet werden?

Welches Korper-, Bewegungs-, Sprach- und Rollenverhalten soll die Motopadin einnehmen?

o Welche Koérperorganisation?

o Welches radumliche, zeitliche Bewegungsverhalten?

e Welche sprachliche Kontaktqualitat? - Fragend? Auffordernd? Fordernd? Ermunternd? Lobend?
Bestatigend?

o Wie gestaltet sich der Blickkontakt bzw. Kérperkontakt?

o Welche Beobachtungsgesichtspunkte werden bericksichtigt?

Die Nachbetrachtung der Spielhandlungen dienen der koérperlich-emotional-kognitiven Nachwirkung und
Besinnung. Es werden Lernerfahrungen und Kenntnisse verfestigt. Die Motopadin begleitet mit folgenden
Fragestellungen:

e Was hast du Alles gemacht?

Was hat dir besonders gefallen? Was hat dir besonders Spass gemacht?

Was hat dir weniger Spass bereitet? Was war fur dich schwierig und anstrengend?

Womit hast du dich besonders lange beschaftigt?

Was hat dir nicht gefallen?

Was wirdest du das nachste Mal anders machen?

3.3. Kompetenzen der Motopadin

Mit den Kindern spielen, sich von ihnen animieren lassen, erdffnet die Moglichkeit, Verstéandnis fur die
Wahrnehmungs- und Bewegungsweit des Kindes zu gewinnen und sich in ihr einzufihlen.

Im Einzelnen erscheinen folgende professionelle Fahigkeiten der Motopadin von Bedeutung:

e Wissen und Begreifen, dass das kindliche Experimentieren auf der senso- und psychomotorischen
Ebene eine zentrale Bedeutung fur die Aktivierung von personlichen Entwicklungs- und
Reifungsprozessen darstellt und als eine "naturliche Lebensform" gesehen werden kann.

e Den Kontakt zu den Kindern im zweckfreien Spiel finden und sie in ihrem problemorientierten Tun
begleiten, bestarken bzw. ihnen Anregungen geben.

o Die Veranderungen wahrend des Experimentierens wahrnehmen und aufgreifen.

e Im Hinblick auf den Entwicklungsstand die angemessenen Lernbedingungen (Raum, Zeit, Material,
Personen) ergrinden und bereitstellen.

e Die eigene Einstellung und Haltung bewusst hinterfragen.

e Sich am selbstbestimmten Handeln der Kinder erfreuen.

Nicht die Motopadin bestimmt, was fir die Kinder "gut" und sinnvoll" ist, sondern sie versucht, den Sinn des
Spiels zu entdecken. Dazu erscheint es wichtig, den Kindern den Raum und die Zeit zu geben, ihre eigenen,
fur sie sinnvollen Tatigkeits- und Spielformen zu entwickeln. Dies ist moglich, wenn die Motopadin mit ihren
eigenen Vorstellungen und Ideen behutsam an die Kinder herantritt und sich im Kontakt mit ihnen "weniger
wichtig nimmt".

Sie kann sich fur ihr motorisches, emotionales und kognitives Beteiligtsein am Interaktionsprozess durch die
Auseinandersetzung mit folgenden Fragen sensibilisieren und die eigene personliche Einstellung und
Haltung Uberprifen:

o Welche Bewegungs- und Handlungsmuster der Kinder l6sen Zustimmung, Freude, Begeisterung,
Ablehnung, Einwénde, Angste, Beflirchtungen etc. aus und animieren zum Experimentieren mit den
Kindern bzw. halten davon ab?

o Bei welchen Handlungen der Kinder entsteht der Impuls der Unterbindung?
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3.4. Literaturausziige’
Aktive Erziehung

Der erste Grundsatz aktiver Erziehung 148t sich als das Recht des Kindes auf Selbstbestimmung
umschreiben. S.137.

Dazu aber miisse der Erwachsene das Kind beobachten, ihm zuhéren und es frei handeln lassen. Nur eine
derart distanzierte Perspektive gestatte es, die didaktische Aufgabe der Bereitstellung von Lernsituationen
zu erfillen. S. 137

Der zweite Grundsatz "aktiver Erziehung" besagt, dal3 Lernsituationen die Selbsttétigkeit des Kindes zu
férdern haben. Wéhrend sich Selbstbestimmung eher darauf bezieht, was dem Kind zu tun erlaubt wird,
betrifft Selbsttétigkeit solche Handlungen, die das Kind seinen F&higkeiten nach selbsténdig ausflihren kann.
Wenn PIAGET von aktiver Erziehung spricht, méchte er ,aktiv' nicht nur im weiteren Sinne eines
interessegeleiteten Verhaltens verstanden wissen, sondern auch im engeren Sinne eines selbsttétigen
praktischen Handelns. Vor allem fiir die Kleinkindererziehung habe ,activite” im Sinne von selbsttétigem
Handeln fundamentale Bedeutung (PP, 238 sq.). Da das Kind bereits auf der Ebene des Handelns eine
Weltanschauung erwerbe®, miisse auch die Erziehung in friiherer Kindheit mit der konkreten
umweltbezogenen Handlung beginnen (E, 98). S.138

Situative Bedingungen — Lernfeldgestaltung

Wird némlich die Erfahrungssuche zum didaktischen Prinzip erhoben, stellt sich die Frage, welche situativen
Bedingungen den Erfahrungsprozel3 beeinflussen. Damit aber wird materiale Erfahrung nicht als ein an
bestimmte Bewegungen oder Materialien gebundenes Resultat angesehen, sondern als ein Prozel3 des
Suchens nach neuen Erfahrungen. Diesem Prozel3charakter materialer Erfahrung scheinen vor allem offene
Erfahrungs- und Lernsituationen Rechnung zu tragen. S. 144

Im Riickgriff auf die Bedingungsanalyse materialer Erfahrung 148t sich sagen, dal8 nur solche Situationen
glnstige Bedingungen zum Erwerb materialer Erfahrung bieten, die folgende Voraussetzungen effiillen: Die
Umgebung mull durch ein passendes Verhéltnis von Neuigkeit und Schwierigkeit in einem auf sie
bezogenen Handeln motivieren. Dabei mu dem Kind erlaubt sein, die Umgebung nach eigenen
Vorstellungen und Interessen zu verédndern. Die Umgebung mul3 ferner in angemessener Weise fiir das Kind
beeinflubar, erkldrbar und vorhersagbar sein, damit es sein Handeln selbsttitig steuern und korrigieren
kann und dazu mul es die Wirkungen seiner Handlungen wahrnehmen und verstehen kénnen. S 145

Danach erfordern Lernsituationen zum einen Materialien, die das selbsttidtige Handeln des Kindes
erméglichen und férdern. S. 147

Die wesentliche Voraussetzung des Grundsatzes der Selbsttétigkeit ist ein vielféltiges Angebot an
Materialien, mit denen die Kinder selbsténdig umgehen kénnen, die zu Aktivitdt und Eigeninitiative
herausfordern und die ein autonomes Lernen im Spiel erméglichen. Dazu miissen sie vor allem alters- und
verhaltensspezifischen Aspekten der Kinder entsprechen, z.B. ihrer KérpergréfBe und -kraft, ihrem
Bewegungsdrang und ihrer Phantasie, ihren Interessen und Bedlirfnissen. S. 147

GroBe Bedeutung im Hinblick auf selbstbestimmtes Handeln kommt auch der Beweglichkeit des
Spielmaterials zu. Wenn es den Kindern méglich und erlaubt ist, die rdumlichen Beziehungen des Materials
zur Umgebung zu verdndern, kbnnen sich aus einfachen Positionsénderungen Uberraschende
Funktionsénderungen ergeben. S. 147/148

Dem liegt zugrunde, dal8 sich Bedeutungsédnderungen der Spielobjekte meist erst aus rdumlichen und
zeitlichen Beziehungsénderungen ergeben, sich in der Regel erst im Vollzug des Handelns und seinem
sozialen Kontext einstellen und nur selten im voraus geplant werden. Der Umgang mit beweglichen
Gegenstédnden wie Béllen, Reifen Tonnen, Kartons und Késten legt insofern vielféltige Sinngebungen nahe.
S. 148

Der Grundsatz der Selbsttétigkeit macht, um das Gesagte zusammenzufassen, Materialien notwendig,
deren Eigenschaften filir das Kind interessant, einsehbar, beweglich und verénderbar sind und deren
Verwendung ein Minimum an Instruktionen erfordert. Ferner miissen die Materialien eine Vielzahl
erkundender- Handlungen zulassen, in einer fiir das Kind einsehbaren Weise ,reagieren” und eine

! vgl.: K.H. Scherler: Sensomotorische Entwicklung und materiale Erfahrung. Schorndorf 75.
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JPassung” seines Handlungsinteresses und -kénnens gewéhrleisten (vgl. hierzu auch KOHLBERG, 1972
und MOORE/ANDERSON, 1972). S. 148

Der Grundsatz der Selbstbestimmung des Handelns betrifft vor allem die sozialen Bedingungen innerhalb
von Lernsituationen. Uneingeschrdnkte Selbstbestimmung hie8e, dal3 die Kinder selbst iiber die Teilnahme
am Spiel, lber die Wahl des Materials und des Umgangs mit ihm sowie (iber die Dauer und Partner ihrer
Aktivitdten entscheiden kénnen. Sofern die Kinder sich oder andere nicht behindern oder gefdhrden, mii3te
es ihnen erlaubt sein, selbst zu bestimmen, was sie als Problem ansehen und was sie flir dessen Lésung
halten. Solange die Kinder motiviert und féahig sind, in Eigeninitiative zu handeln, solange besteht kein Anlal3,
ihre Aktivitdt durch die Vorgabe von Zielen zu lenken. Ein solches Verhalten der Kinder aber ist ohne die
Verwirklichung des zuvor genannten Grundsatzes der Selbsttétigkeit wohl nicht denkbar. Ist dieser jedoch
erfillt, besteht die begriindete Aussicht, dal3 die Beteiligten (ber Inhalte und Verlauf ihres Spiels selbst
entscheiden kénnen. S. 148/149

Rolle des Erwachsenen

Lernsituationen erfordern zum anderen soziale Bedingungen, die das selbstbestimmte Handeln der Kinder
erméglichen und férdern. S.147

Der Erwachsene hat hierbei eine Betreuungs-, weniger eine Lenkungssituation, zumal wenn die Gruppe in
der Lage ist, die Spielideen von einzelnen Kindern aufzunehmen und gemeinsam umzusetzen. Seine
wesentlichen organisatorischen MalBnahmen sind Auswahl und Wechsel des Geldndes, Hilfeleistung bei
aufwendigen Reifenkonstruktionen und gelegentliche Anregungen bei den Experimentierspielen (z.B. beim
Bau einer Sprungschanze). S. 147

Selbstbestimmtes Handeln ist nicht nur von dem Verhalten des Erwachsenen in Lernsituationen abhangig.
Da der Handlungsspielraum des Kindes auch davon abhéngt, was es seinen Féhigkeiten nach kann, ist die
Unterstlitzung des Kbénnenserwerbs ein weiterer wichtiger Aspekt der Selbstbestimmung. Die wesentliche
Aufgabe des Erwachsenen besteht darin, die Erweiterung des Kbénnens und die Suche nach neuen
Erfahrungen zu férdern, ohne die Kinder von sich abhéngig zu machen. Seine Rolle mul3 eher die eines
Spielpartners als eines Spielleiters sein. Er kann zwar Anregungen zur vielseitigen Verwendung des
Materials geben, sollte hierbei aber' von den Ideen und Einféllen der Kinder ausgehen. Er kann zwar den
Abbau stereotyper Benutzungsformen des Materials provozieren, aber es sollte bei einem Anstol3 dazu
bleiben. Er kann schliel3lich auch Aufgaben und ,Probleme* stellen, aber es sollten vorwiegend solche sein,
bei denen die L6sung zu finden und nicht nur nachzuvollziehen und zu (iben ist. Das Finden eines Problems
sollte in der Regel seiner Lésung vorausgehen. S. 150

Die Problematik dieser Ausfiihrungen (iber offene, nicht auf inhaltliche Ziele gerichtete Interventionen des
Erwachsenen liegt darin, dal3 sein Verhalten in so hohem Mal3e situationsabhdngig ist und subjektives
Einfiihlungsvermégen erfordert, dal3 es in feste Regeln kaum zu fassen ist. Durch die starke Akzentuierung
des sachimmanent motivierten, weitgehend autonomen Lernens tritt die Belehrung durch den Erwachsenen
in den Hintergrund. S. 150

Fiir Bewegung und Spiel in freien, offenen Lernsituationen ergeben sich hieraus erhebliche Abweichungen
von geléufigen Vorstellungen schulischen Sportunterrichts. Da die Kinder weitgehend selbst dariiber
entscheiden, was sie im Rahmen dieser Situation tun, kann von Unterrichtung im strengen Sinne nicht die
Rede sein. Da es keine fiir alle Kinder. verbindlichen Aufgaben und Ubungen gibt, entféllt die zentrale
Leitungs-, Kontroll- und Beurteilungsfunktion des Erwachsenen. Seine Einwirkungsmdéglichkeiten auf das
Spiel der Kinder beruhen im wesentlichen auf dem Arrangement der Spielumwelt durch ein reichhaltiges
Material- und Spielangebot sowie auf Anrequngen und Hilfen. S. 150/151

Ziel der Bereitstellung von Lernsituationen ist in diesem Sinne nicht so sehr der Erwerb bestimmter
Fertigkeiten - so wichtig diese in anderem Zusammenhang wiederum sind -, sondern die Suche nach neuen
Erfahrungen im Umgang mit Spielmaterialien und -partnern. Die prinzipielle Verdnderbarkeit der Situation
schafft dafiir glinstige Voraussetzung Unterrichtung im engeren Sinne wird hinféllig, da es keine
verbindlichen Ziele und Wege zur Zielerreichung gibt. Erfahrung, die weitgehend von den Interessen und
Einféllen der Kinder abhéngig sind, entziehen sich der Planbarkeit, denn als interne Strukturen des Handeins
kénnen sie weder an einem planbaren Endverhalten noch an lberpriifbaren Lernzielen festgemacht werden.
Stattdessen sind die Lernsituationen so zu gestalten, dall auch Unvorhersehbares, Zufélliges und
Mehrdeutiges in ihnen Platz findet. Da den Erwachsenen dabei vor allem eine Betreuungs- und weniger eine
Unterweisungsfunktion zukommt, kénnte die Organisation von Lernsituationen nicht nur von geschulten
Péadagogen, sondern auch von pddagogisch interessierten Erwachsenen geleistet werden. S. 151
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